
EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL 

 

De acuerdo con la política educativa vigente en el país, existe un claro mandato de ofrecer Educación Sexual Integral (ESI) a 

nivel nacional, desde un paradigma basado en la evidencia científica, en los derechos humanos, que promueva la equidad de 

género y la interculturalidad. Los lineamientos pedagógicos que guían la política nacional a este respecto señalan que: “el 

Ministerio de Educación ha asumido la responsabilidad de brindar una Educación Sexual Integral de calidad científica, ética y 

con equidad, que contribuya a la formación personal y social de los estudiantes, mujeres y hombres, sin exclusiones de ningún 

tipo, favoreciendo el desarrollo de conocimientos, capacidades, actitudes y valores, que promuevan su desarrollo sexual 

saludable, placentero y responsable”
1
. 

Considerando que la ESI tal como ha sido descrita es el mandato a nivel del diseño de política pública, resulta importante ver 

cuál es la situación de su implementación a nivel de las escuelas. Para este fin presentamos algunos resultados preliminares de 

un estudio
2
 realizado por el Instituto Guttmacher en colaboración con el Centro de Investigación Interdisciplinaria en 

Sexualidad, Sida y Sociedad de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y el Instituto de Estudios en Salud, Sexualidad y 

Desarrollo Humano (IESSDEH) sobre la situación de la educación sexual en escuelas de 3 departamentos del Perú: Lima, 

Ayacucho y Ucayali. 
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http://unesdoc.unesco.org/images/0018/001832/183281s.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43453/1/WHO_TRS_938_eng.pdf
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